PSO z wychowania fizycznego dla szkoty ponadgimnazjalnej obowiazujacy w ZS w Siennicy

Zasady oceniania oceny $rodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych ustala sie w wyniku
przeliczenia sredniej wazonej na punkty wedtug skali:

SKALA OCEN:

1 - niedostateczny (0-1,74)

2 - dopuszczajacy (1,75-2,50)
3- dostateczny (2,51-3,74)
4-dobry (3,75-4,74)

5- bardzo dobry (4,75-5,50)

6 - celujacy (5,51-6,0)

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji wyZzsza wagq beda cechowane oceny okreslajace:
przygotowanie, zaangazowanie, systematyczno$¢ oraz aktywno$¢ ucznia w zajeciach oraz dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Nizszag wage beda mialy nadawane oceny
okreslajace tylko sprawnos¢ fizyczna. Roczna ocena klasyfikacyjna jest wystawiana na podstawie oceny
srodrocznej i ocen biezacych z II semestru. Uczen moze poprawic¢ ocene sréodroczng w ciggu pierwszego
miesigca II semestru. Uczen moze otrzymac minus za brak stroju(5 minuséw daje ocene niedostateczng).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢. Do oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majac na uwadze jego
mozliwosci.

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PIERWSZY SEMESTR I NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO JEST

SKEADOWA OCEN: Z ZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO-LEKCYJNYM. NA OCENE Z ZAJEC W SYSTEMIE
KLASOWO-LEKCYINYM SKLADAIJA SIE:

-Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow.

-Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

-Stosunek do partnera i przeciwnika.

-Stosunek do wiasnego ciata.

-Aktywnosc¢ fizyczna.

-Frekwencja.

-Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdinych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.

-Osiggniete wyniki w sportach wymiernych (szkolna tabela wynikéw), doktadnos¢ i technika wykonania ¢wiczenia objetego
sprawdzianem z gimnastyki, lekkiej atletyki i zespotowych gier sportowych.

NA OCENE zZ ZAJEC W SYSTEMIE FAKULTATYWNYM SKELADAJA SIE:
-Aktywno$¢ fizyczna.
-Frekwencja.

KAZDY UCZEN MA PRAWO RAZ W MIESIACU ZGLOSIC BRAK STROJU. PO WYKORZYSTANIU TEJ
MOZLIWOSCI KOLEINE BRAKI STROJU, BEDA ODNOTOWANE JAKO MINUS DO OCENY NIEDOSTATECZNEJ.
UCZEN, KTORY NIE WYKORZYSTA BRAKU STROJU, DOSTAJE OCENE Z AKTYWNOSCI-CELUJACY. W
WYJATKOWYCH SYTUACJACH RODZIC MA PRAWO JEDNORAZOWO ZWOLNIC UCZNIA Z CWICZEN NA
LEKCII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO(W TYM PRZYPADKU UCZEN UCZESTNICZY W REALIZACJI ZAJEC JAKO
OBSERWATOR). DLUZSZA NIEDYSPOZYCJA ZDROWOTNA MUSI BYC POTWIERDZONA ZWOLNIENIEM
LEKARSKIM UWZGLEDNIAJAC OPINIE LEKARZA WSKAZUJACA JAKICH CWICZEN FIZYCZNYCH TEN UCZEN
NIE POWINIEN WYKONYWAC ORAZ PRZEZ JAKI OKRES. UCZEN TEN JEST PRZEZ NAUCZYCIELA OCENIANY



I KLASYFIKOWANY Z UWZGLEDNIENIEM DOSTOSOWANYCH WYMAGAN EDUKACYIJNYCH NIEZBEDNYCH
DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA OCENY KLASYFIKACYINE]. GDY WARUNKI ATMOSFERYCZNE SPRZYJAJA
PROWADZENIU ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA BOISKU SZKOLNYM LUB STADIONIE UCZNIOWIE
NIECWICZACY ZNAJDUJA SIE POD OPIEKA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. UCZEN
NIEOBECNY PODCZAS SPRAWDZIANU ORAZ UCZEN, KTORY WYRAZA CHEC POPRAWY OTRZYMANE] JUZ
OCENY, MUSI ZALICZYC ZADANIE W CIAGU 2 TYGODNI. W PRZYPADKU NIE UZUPELNIENIA ZALEGLOSCI
UCZEN OTRZYMUJE OCENE NIEDOSTATECZNA Z DANEGO SPRAWDZIANU. FORMY I TERMIN POPRAWY
OKRESLA NAUCZYCIEL.

Za stroj sportowy uznaje sie: spodenki gimnastyczne, dres, podkoszulek, obuwie sportowe.
METODY I NARZEDZIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
-Obserwacja ucznia

-Dziennik lekcyjny

-Testy sprawnosci fizycznej

-Umiejetnosci

-Wiadomosci

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

OCENA CELUJACA - 6

-uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

-posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza stawiane wymagania,

-aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg
fizyczng, -uczeszcza na zajecia SKS lub klubu sportowego,

-osigga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujgc sie do finatdw na szczeblu wojewddzkim (regionalnym), krajowym
lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia

OCENA BARDZO DOBRA -5
-uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,
-jest bardzo sprawny fizycznie,

-cwiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie, -posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umigjetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

-systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu,
-jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,
-uczestniczy w zajeciach SKS, nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna

OCENA DOBRA - 4

-uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej,

-wykazuje dobrg sprawnos$¢ motoryczng,

-¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi,

-posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

-nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w zakresie usprawniania sie,
-nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

-jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,

OCENA DOSTATECZNA - 3



-uczen opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,

-dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wyraznymi
btedami technicznymi,

-wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

-w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a tych ktdére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce,

-przejawia braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego

OCENA DOPUSZCZAJACA - 2

-uczen nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,
-jest mato sprawny fizycznie,

-éwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

-posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

-nie jest pilny; brak widocznych postepow w jego usprawnianiu,

-wykazuje niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opuszcza lekcje
OCENA NIEDOSTATECZNA - 1

-uczen nie spetnia wymagan zawartych w podstawie programowej,

-posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng,

-ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu,

-wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btedami, -charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie
wychowania fizycznego,

-bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego, nie nosi zmiennego stroju sportowego.



